N. Eszter torténete:

Udv mindenkinek!

Igyekszem rovidre fogni, mar amennyire lehet. A torténet tavaly augusztus elejére
nyulik vissza.

Egy szép augusztusi napon, alltam a furdékadban, és éreztem hogy valami gond van
a hasammal, bele-bele hasitott nem is kicsiket. De azt gondoltam majd elmulik. Hat
nem mult el. Még par napig tirtem neki, aztan elmentem négyogyaszhoz, ahol
mondta az orvosom, akihez mar 5 éve jartam, hogy semmi bajom, mehetek. De par
nap mulva ujra jelentkeztem nala, er6s hasfajassal, amikor is azt mondta nekem,
hogy 6 mar nagyon 6reg, menjek fiatalabb kollégahoz, hatha 6 nem vesz észre
valamit. Ekkor indult meg a lavina. Kb. 40-50 orvos latott, tdbbsége négyogyasz, de
voltak kozottuk sebészek is, €s mindenki kijelentette hogy semmi bajom. A semmi
bajom, az ugy nézett ki, hogy a fajdalom miatt nehezen tudtam jarni, tdbbszor rosszul
lettem az utcan, és mindig valamelyik budapesti korhazban ébredtem, ahol az
orvosok tobbsége jol szorakozott rajtam, mondtak is biztosan munkabdl akarok
hianyozni. Sajat vallalkozasom van, igy erre nem volt okom. Ha egy orvos ilyesmit
gondol a betegrél, akin nyilvanvaléan latszik hogy szenved, arra sokat nem tudok
mondani. Korbe alltak a kérhazi agyamon, é€s mintha valami hulye lennék,
viccel6dtek, hogy majd reggel jol megmtjuk hasfajasra, ha nem hagyja abba és
hasonld kedves hangnemben beszéltek velem. Mindekdzben a baratném mondta,
ekkor még januar volt, ment egyenként az orvosokhoz, hogy nem endometridozisom
van-e, természetesen 6t is elkuldték, hogy semmi gondom, csak egy kis virus
maximum. Miutan kijottem a korhazbdl, abba hagytam a kenyér eveést, és a hust is
kerultem, ekkor egy kicsit jobban lettem. Végul marcius korul, amikor gyakorlatilag
mar nem volt hova menni, hiszen az orvosok nem segitettek, csak alkalmanként, 25-
30 EFt ot elvettek télem, teljesen elfaradtam. Aprilisban megint jétt a kdvetkez6
rosszullét és megint egy ujabb korhazban ébredtem. Addigra mar kideritettuk hogy
valéban endometriozis, és igyekeztem a legjobbnak tartott orvoshoz eljutni, sikerult
is, miutan felébredtem a koérhazban, és azonnal atszallitottak az altalam és sokak
altal nagyra tartott orvosunkhoz. Aki latta hogy rosszul vagyok, de csak annyit
kérdezett elsd korben hogy tudok e mosdoba menni. Mondtam hogy igen, de miért
kérdezi, azt mondta azért mert akkor még nincs gond, nincs bélelzarédas, majd ad
jovore egy iddépontot és megmit. De addig is itt van napi 3 szem mesulid, mistral és
varjak turelmesen, mert 2 hét és elmulik a fajdalmam a gyogyszerektél, fekldjek le
pihenni a szobaban és majd jon. Legkdzelebb 3 nap mulva jott, és kozolte velem
hogy valtsak munkat, ne legyek annyira stresszes, és most elmehetek mert kell az
agy mas betegnek, és majd jovére lesz miitét. A névérek vittek le karon fogva a
taxihoz, mert tovabbra is nehezen ment a jaras a fajdalom miatt. Kovetkezd nap
talalkoztam kival6 orvosunkkal, amikor is megtudtam hogy 2 MFt ért megmt.
Nagyon j6, gondoltam, csak nem nekem. Egy ismer6sdmet kértem meg, hogy
segitsen nekem orvost talalni, mert itt Budapesten, egyszeriien nem jutok semmire,
pedig par kérhazban fekiudtem az elmult hdnapokban, és rengeteg maganorvosnal is
megfordultam. Végul vidéken a keleti hatarnal, egy orvos elvallalt, 1 MFt ért, de arra
is 1 honapot kellett varjak. Amig nem nyitott fel, 6 sem hitte el hogy ekkora a gond. A
vastagbélbdl 20 centit vagott, a méhfalrél és tobb helyrdl pedig lekaparta az
endometridzist. Majd ezutan jott volna a tovabbi fogamzasgatlé tabletta, és a GNRH
injekcio. Amit én mar nem akartam, és ez nem igazan tetszett nekik. Valamilyen
okbdl kifolyolag, nem talaltam 1 évig a megoldast. Valamiért igy alakult, hogy ennyi
orvossal kellett talalkozzak, megismerjem az egészségugyet, hogy mennyire
undoritdan bannak az emberrel, és nem csak velem, rengeteg embert lattam a



korhazakban magam korul, akik hasonlé banasmodban részesultek. Még a mai napig
nem tudom feldolgozni, hogy hogyan kerulhettem ilyen helyzetbe, egyaltalan hogyan
lehettem beteg. A munkam teljesen rament, szinte alig tudtam dolgozni, és az
orvosokat meg finanszirozni kellett a semmiért. A mitét utan 1 héttel talalkoztam az
arwen tornaval, valamiért el6tte nem talaltam meg. Eletmdédot valtottam, ami enyhén
szolva is nehéz nekem, de még egyszer nem tudnam elképzelni hogy kiszolgaltatott
helyzetbe keruljek. Az orvosok szerint, mindent ehetek, ugyanugy mint a betegség
elétt. Na de ha ugyanazt csinalom amit elétte, az nyilvanvaléan ugyanoda vezet. En
pedig amig élek, biztosan nem szeretnék beteg lenni, még fiatal vagyok, az életet
szeretném élvezni, dolgozni, csaladdal, baratokkal tolteni az id6t, nem allandé
fajdalmakkal, betegségekkel kuizdeni. Kiderult hogy gluténérzékeny vagyok, érdekes
egy orvos sem mondta hogy menjek ételintolerancia vizsgalatra. Csak azt halljuk,
hogy nem tudjak mitél van az endometridzis, nem a fenét, csak jobb ez igy, hogy
mindenki orvoshoz rohangal egy halom pénzt otthagyni nekik a legtobbszor semmire.
Marhara unalmas hogy mennyire hilyének néznek minket, €s mi meg mint a birkak
mindent elhisziink nekik, tisztelet a kivételnek. En biztos ami biztos, biztosan nem
csinalom amit az orvosok tanacsolnak. Mert 1 év alatt nem sikerult egy értelmes
hasznalhaté dolgot mondaniuk, amivel barmit is tudtam volna kezdeni, vagy a
gyoégyulasomat kdzelebb hozta volna. Az életmddvaltas nagyon nehéz, én 3,5
honapja f6z6k magamra, tornazok, dolgozom és sokszor, inkabb minden nap hulla
faradt vagyok estére. De a korabbi életemben is hasonlo6 tapasztalataim voltak, azt
leszamitva, hogy mindenféle étterembe belltem enni, sokszor ki tudja mit. Nyilvan,
egy betegségnek lelki okai is vannak, bar nem gondolnam hogy annyira defektes
lennék, de ezutan is utana jarok. Az ismeretségi koromben 2 lany is van, aki hasonlo
problémaval kiizd mint én. De 6k nem hajlanddak valtoztatni semmin. Bar én elém
allt volna oda valaki, aki azt mondja hogy van megoldas, én gondolkodas nélkul
csinaltam volna, ahogyan most is, csak magam kellett ratalaljak.

Egy fontos dolgot még irnék. A mitét utan is rosszul voltam. Ugyanazok a fajdalmak
voltak mint el6tte, és tovabbra is nehezen ment a jaras, €s mar az eves is. Nekem
gyerekkorom ota tarto fejfajasom van. Anyam tdébb orvosnal jart velem még kicsiként,
de nem tudtak kideriteni hogy miért f4j a fejem heti 2,3 alkalommal. Es ez igy ment,
3.5 hénappal ezelbttig. Az életmodvaltassal a fejfajas is megsziint. Persze ezeket a
dolgokat nem magamnak koszonhetem. Végtelenul halas vagyok Tundének, ha nem
talalok ra, tovabb szenvedhetnék ezzel a nyomorult betegséggel.

Jelenleg itt tartok, sok mindent le sem irtam, mert véget nem éré levél lenne.



